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1. Servicio Social/Modalidad/Es’ comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Caminos de Vida
1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejocuaon
2. Linea: E i y seg; 2 5[ 2024 23 | 2024
2.2 de! tro: 1. Emb i mi hogar, 2. Caminos seguros, 3.Mi Mundo ogico, 4.Espacio y Bienestar, 5.Cuido M| econozco y me aaéplo
2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacién:Ruth Marin ( ga) q (Gestor Ambi

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Brindar a las p y bi y i enlos ios fisicos, que itan e! desarrollo ivo e indivil -

3. 2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Acti

-«

Actividad 3: En la actividad "mis conejos”_se logro Ia participacion de 56 personas mayores de las cuales 40 participaron activamente y 16 como espectadores pasivos
Actlwdad 4 En la actividad "Cuido mi Ianem botando bien la basura“ se logro la participacion de 26 personas mayores de las cuales 19 participaron activamente y 7 como espectadores

ividad 6:Para este momento de evalaucion final se logrd la participacién de 15 personas m ue fortalecieron las ias finas visomotrices
En constancia a la actividad desamollada, firman Ias siguientes personas ma
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Actividad 1: Fortal el cuidado de los espacios y i que yan al iento del entorno y la seguridad fisica de la persona mayor.
Actividad 2: Fortalecer el cui de los ios ¥ hy i que ibuyan al del entomo y la seguridad fisica de la persona mayor.
Actividad 3: G iry pi una ienci i enlas p y por medio de actividades ambientales
Actividad 4: Cq yp una ienci bi enfas p: y por medio de actividades ambientales
Actividad 5: Fomentar activi de cuidados del espacio y p con el fin de buscar un equilibrio de adaptacion de las personas mayores en medio institucional.
A 6: Fomentar actividades de cuidados del espacio y el P les con el fin de buscar un equilibrio de adaptacién de las personas mayores en medio institucional.
5 3.3. METODOLOGIA
Actividad 1: Actividad "precaucion al cerrar” que se ejecuto el dia 23 de mayo del 2024 en la zona social de la idad de cuidado, con las p y , en la que realizo una socializacion de los
cuidados que se deben tener al cerrar las puertas de las habitaciones.
Actividad 2:Actividad "Transitando por mi hogar“ quee se ejecuto el dia 15 de mayo de 2024 en la zona de terapia i dela idad de cuidado en donde se vincularon las personas mayores a
’9 una socializacion sobre el tema del enla
E 2! Actividad 3:Actividad "Mis jos" que se ejcuto el 23 de mayo de 2024 con fas personas mayores en la zona verde de la comunidad de cuidado en donde se les dio un nombre a los conejos como
o de la comuni
Q9
= Z |Actividad 4: Actividad "Culdo mi planeta botando bien la basura" que se ejecuto el dia 14 de mayo de 2024 en donde se vi las p y a una charla sobre la importancia de separar bien
“;- fas basuras.
L Actividad 5: Para este momento inicial se logra reunir a las personas mayores el dia 16 de Mayo en un i familiar para di de forma ida el que hace realcion a un espacio
de vida diaria dentro de nuestras casa como lo es el momento de sentarse a la "mesa" e identificar ese compartir especial de estar en familia y amigos.
Actividad 6:Para este momento espeual se logra reunir el dia 2de mayo a las personas mayores y que puedan identificar un elemento que es adomo del hogar el "Florero" se va haciendo poco a poco
un florero para un esp de tro hogar o
Actividad 1: En la actividad "pi al cerrar” se realizo una socializacion en la cual se les invito a las personas mayores a cerrar con precaucion las puertas, evitando golpearlas y haciendo buen uso
de las chapas.
Actividad 2 En la :actividad Transitando por mi hogar™ se realizo una socializacidn en la cual se hablo a cerca del autocuidado que debe tener las p y en la d laci pecial en
o los espacios abiertos que hay en el centro.
'i _s |Actividad 3:En la activi “Mis jos" que se e;eeuto en la zona verde en donde se vincul las p y para darie un bre a los jos a los cuales |l orgjitas y nieve y
g é |compartieron con ellos con ellos un > de expi iva hacia los anil
=
% E Actividad 4: En la actividad "Cuido mi planeta botando bien la basura” se vi las a una charla en donde se explico sobre como se debe clasificar las basuras de manera adecuada
o O |y el impacto que genera la mala clasificacion de los residuos solidos frente a la eontammaolbn amblental
©
© Actividad 5: Para este momento central se orgamza una” mesa " con un mantel se identifican las partes que p un espacio donde pad partir los ali yel que se haga de
este un espacio de amor, respeto y idad y paz.
Actividad 6:Para este momento cemral yase le ha dado fon'na alos elementos utilizados para realizar el " Florero® se inicia un dialogo secuencial sobre lo que significa este adomo dentro del hogar y
cuales fuerdn las difi para se fi los p de identificacion y recordacién de sitios donde este objeto pueda ser de grén utilidad
Actividad 1:La activi ) ion al cerrar” finalizo con un espacio de opinion en el que las personas mayores compartieron sus pensamientos frente al tema socializado, de igual manera se les invito a
participar de manera actwa en las futuras actividades que se ejecuten desde el area de gtestion ambiental.
Actividad 2:La actividad "Transi por mi hogar" se finalizo con un espacio en donde las personas mayores aportaron sus opini frente a los peligros que se pueden encontrar en los espacios
E abiertos del centro, por lo tanto se creo consciencia de los cuidados que se deben tener durante la deambulacion.
u21 Actividad 3: La actividad "mis conejos" finalizo con una ion en donde se yo la importancia que tienen los animales en el mundo, las personas mayores mencionaron que el amor por los
g g animales les aporta vida.
= I |Actividad 4: La actividad "Cuido mi planeta botando bien la basura” finalizo con la opnmon de las personas mayores frente al tema tratado, de otra parte, se invito a los participantes a hacer parte activa de
o las futuras actividades a las que se les invite con el proposito de fortal el
]
© Acuwdad 5: Para este ; se ha disfn del que se sirvio en la mesa prep para este se realiza el analisis de lo que significt ese de ir en un esp
giado para tomar un ali en esie caso un al
Ac!lvidad 6:Para este momento; se ha dado forma al arreglo escogido para trabajar identificandose como un bello Florero con colores vivos y armoniosos; algunos dicen que pedar ser una alcancia otros
determina que quiren que se use para florero.
3.4 RECURSOS
Televisor Gerontologos
Computador Terag Ocupacionales
tarros Talleristas
temperas
Papel de colores
Tijeras
Sillas
|cartulina
Cinta
Parlante
Microfono
4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Actividad 1: En la actividad "pr ion al cerrar” se logro la participacion de 24 p y de las cuales 16 particip i y 8 sevi como pasivos.
Actividad 2: En la actividad "Transitando por mi hogar" se logro la participacion de 21 es de las cuales 12 iciparon activamente 9 se vincularon como espectadores pasivos

NOMBRE: SATURIA ARANDA RE:DRIA;IDOSANCHEZ NOMBRE: ROSA HELENA SUAREZ um MAYI.BE RODRIGUEZ
€C: 53505691 REVES SUAREZ CC: 28925708
PERSONA MAYOR CC: 11303379 CC: 53905734 PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 1 PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR ACTIVIDAD 4
ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3
RALL ARMANDOM . 2 ST Lol ell
. L .ARtJI NDO MARTINEZ MORENO: & Fv s
Fecha de evaluacién del encuentro: 23 de mayo det 2024 /

Nombre def profesional que evalua:Ruth Marin (Gerontologa) Jnonatan Mosquera (Gestor Ambiental
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1. Embelleciendo mi hogar
23/05/2024 “precaucién al cerrar”

)

. \
23 may. 2024 2:19:35 p.\'n.
Calle Los Ocob
Chinauta
La Serena
. Fusagasuga
‘@undinamarca
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2. Caminos Seguro
15/05/2024 “transitando por mi hogar”

15 may. 2024 3:24:13 p. m.
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca

3. Mi Mundo Ecologico
23/05/2024 "Mis conejos”

e Los Ocobos
Chinaute
Lo Serens
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«Cundinamarce
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4. Espacio y Bienestar
14/05/2024 “cuido mi planeta, botando bien mi basura”

14 may. 2024 9:32:41 a. m.
Calle Los Ocobos

Chinauta

La Serena

Fusagasuga

Cundinamarca

5. Cuido Mi Casa 16 de mayo “Mesa”

|

16 may 2024 12:10:44 a. m.
253° W
Numero de indice: 287
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6. Actividad No 6 Reconozco y me adapto 2 de Mayo
“Florero”

2 may 2024 10:40:38 a.
297° Iy
Numero de indicey273
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